
PROGRAMUL „MIȘCAREA PENTRU SĂNĂTATE” COMPLEX SPORTIV „BEGA” 
 
Pentru accesul la bazinul de înot în cadrul programului “Mișcarea pentru Sănătate” și eliberarea 
cardului de acces veți avea nevoie de: 
 

 cerere tip pentru eliberarea cardului de acces la bazinul de înot; 
 carte de identitate/ certificat de naștere, în copie; 
 1 poza format mic 2/3 cm; 
 adeverință medicală eliberată de medicul de familie în care ați fost declarat/ declarați „apți pentru 

practicarea înotului” 
 declarație pe proprie răspundere ca nu suferiți de boli transmisibile, boli cardiovasculare, afecțiuni 

neuropshihiatrice, nu aveți plăgi, micoze sau dermatite. 
 
Program ,,Mișcarea pentru Sănătate” 
 
Orar: 
 

Luni - vineri în intervalul orar 19:00 - 20:00 
20:00 - 21:00 
21:00 - 22:00 
/ o intrare pe săptămână 

 
Valabilitatea legitimației timp de 12 săptămâni, iar pentru prelungirea perioadei este necesară aducerea unei noi 
adeverințe de la medicul de familie. 
 
Costurile pentru accesul la bazin sunt de 20 lei, echivalentul cardului de acces. 
 
Minorii 
 
Actele necesare programării pentru programul „Mișcarea pentru Sănătate” și a eliberării cardului de acces se 
vor depune la camera 12/parter din cadrul Primăriei Municipiului Timișoara sau pe primariatm@primariatm.ro 
 
Vă rugăm să țineți cont de faptul că bazinul de înot din cadrul Complexului Sportiv “Bega” nu este destinat: 
 

 Recuperării după diverse afecțiuni medicale; 
 Jocului în apă; 
 Săriturilor în apă 

 
Bazinul este destinat strict practicării înotului, atât ca sport de performanță, cât și ca scop recreațional. 
Obligatoriu pentru fiecare minor care este înscris în cadrul Programului „Mișcarea pentru Sănătate” să fie însoțit 
de un adult care știe să înoate. 
 
Pentru accesul la bazinul de înot din cadrul Complexului Sportiv “Bega” se vor respecta: 
 

 Accesul la bazinul de înot în cadrul programului „Mișcarea pentru Sănătate”, este între orele 19:00 - 
22:00, de luni până vineri / 1 dată pe săptămână / 1 oră / săptămână, timp de 12 săptămâni. 
 Regulamentul de organizare și funcționare a Complexului Sportiv “Bega” aprobat prin HCL 
567/12.11.2019 


